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Ich freue mich sehr über die Herausgabe dieses Lehrbuches und möchte Ihnen 

ganz herzlich dazu gratulieren. 

Mit Begeisterung habe ich dieses Buch gelesen, dessen Inhalt sehr leicht 

verständlich und mit viel Liebe zu Shiatsu geschrieben worden ist. Ich glaube 

sagen zu können, dass der verstorbene Meister Namikoshi sich ebenfalls sehr 

über dieses Buch gefreut hätte. 

Dem Leser und Shiatsu-Ausführenden wünsche ich alles Gute und eine stete 

Erweiterung des Wissens um Shiatsu. 

Tokyo, im April 2004 

Hiroshi Ishihara, 

 

ehemaliges Vorstandsmitglied der Japan Shiatsu Association, 

ehemaliger Präsident der Nerima Shiatsu Association, 

ehemaliger Haustherapeut des Ministerpräsidenten Ohira 


